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'La seguridad no es un pasatiempo, es tu vida.’

En la ultima década se han registrado un promedio de 410,000 accidentes de trabajo de manera
anual, es decir 2.2 eventos por cada 100 trabajadores, esto se refiere que por cada accidente hay al
menos 600 incidentes es decir, que antes de un accidente hay avisos los cuales no identifican y no
comprenden de tal manera que cuando se presenta un accidente , es por que hubo una tal cantidad

de avisos y no se hizo nada para prevenirlo.

De manera concreta ,el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMMS) identifica al menos 12 acciones
peligrosas y actos inseguros, los cuales generan los accidentes de trabajo estos pueden ser:

. Metodos de trabajo y procedimientos de trabajos incorrectos.
. Defectos en los equipos, maquinarias, herramientas de trabajo e instalaciones.
. Llevar a cabo actividades u operaciones sin previo adiestramiento.

Solo por mencionar algunas de las causas.

En el mundo la Organizaciéon Internacional del Trabajo (OIT), estima que cada ano mueren 1.9
millones de personas a consecuencia de accidentes y enfermedades de trabajo, pero al igual se
producen 360 millones de accidentes de trabajo que no son mortales pero si ocacionan promedio 4
dias de ausencia laboral
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THOMAS & ASOCIADOS

SEGURIDAD POR CONVICCION, NO POR OBLIGACION. . @\

Empresa 100% Mexicana conformada por profesionales que . &
comparten la misma vision. : *
Siendo los mejores en sus areas y demostrando la pasion, la dedicacion y el
compromiso que se tiene al ajecutar nuestro trabajo.

"EN CUALQUIER MOMENTO DE
DECISION, LO MEJOR QUE PUEDES
HACER ES LO CORRECTO. LO PEOR QUE
PUEDES HACER ES NADA."

Contactanos:

@ 563-596-7875
442-666-8743

@ ing.arturo.thomas@gmail.com

Tambien puedes visitar nuestro

CATALOGO DE SERVICIOS By | . E_ ' '_ : \

Y77 777777
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Ponemos a tu disposicion una variedad de servicios como son:

o Asesorias en materia de Proteccion civil, Seguridad Industrial,
Salud, Medio Ambiente y Normativa Mexicana STPS.

e Capacitaciones con emision Dc-3, en materia de proteccion
civil, asi como en la Normativa Oficial Mexicana STPS.

 Elaboracion de Analisis de riesgo.

e Elaboracion de Plan interno de Proteccion civil.

e Dictamen estructural.

e Diagnostico integral de Seguridad e Higiene.

o Supervision de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.

e Atencion a Inspecciones STPS.

» Calculo estructural.

e Dictamen de gas.

e Venta de Equipo de proteccion personal.

e Elaboracion de carpetas de Seguridad, Salud y Medio
Ambiente.

NN FFFFFFFF




Capacitaciones con emision Dc-3

Las capacitaciones son realizadas por nuestro equipo de Agentes Capacitadores Externos, los cuales

son expertos en la materia asi mismo seran los emitiran las constancias Dc-3 al personal que concluya

el curso correspondiente.

o NOM-002-STPS "Combate contra

incendios”.

J Primeros Auxilios.

. Evacuacion,

J Busqueda y rescate.

. Uso y manejo de herramientas de

poder.

J Formacion de supervisores de
seguridad.

J NOM-004-STPS "Dispositivos de

seguridad en maquinarias’
e NOM-005-STPS "Manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias
quimicas”
. NOM-006-STPS "Manejo vy
almacenamiento de materiales.”
J NOM-009-STPS "Trabajos en altura”

o NOM-011-STPS "Ruido”
o NOM-012-STPS "Radiaciones
lonizantes."

TEMARIO

NOM-013-STPS "Radiaciones no
lonizantes."
NOM-017-STPS "Uso y seleccion de
Equipo de proteccion personal’
NOM-018-STPS *"Sistema globalmente
armonizado para sustancias quimicas
peligrosas”
NOM-019-STPS "Comisiones de
Seguridad e Higiene’
NOM-020-STPS "Recipientes sujetos a
presion”
NOM-021-STPS "Electricidad estatica”
NOM-025-STPS “lluminacion’
NOM-024-STPS "Vibracion’
NOM-027-STPS "Trabajos en caliente’
NOM-028-STPS "Mantenimiento a
instalaciones eléctricas’
NOM-033-STPS "Espacios Confinados”
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